
लगािडर् या कम्युिनटी कलेज  

सन १९७१ मा िक्वन्सको लङ आइल्याण्ड िसटीमा स्थािपत लगािडर् या कम्युिनटी कलेज, िसटी युिनभिसर् टी अफ न्युयोकर्  (CUNY) अन्तगर्तका सात वटा 
कम्युिनटी कलेजमध्ये एक हो। लगािडर् याका आठ शैिक्षक िवभागहरूले पचासभन्दा बढी एसोिसएट िडग्री र प्रमाणपत्र कायर्क्रमहरू प्रस्ताव गछर्न्। मुख्य 
अध्ययन के्षत्रहरूमा हले्थ साइन्सेज, STEM (िवज्ञान, प्रिविध, इिन्जिनयिरङ, गिणत), व्यवसाय र प्रिविध, र िलबरल आट्र्स पछर्न्। २५ कलेज 
रहकेो CUNY प्रणालीिभत्र लगािडर् या STEM स्नातक उत्पादन गनेर् तेस्रो ठूलो कलेज हो। पढाइ सकेपिछ प्रायः िवद्याथीर्हरूले आफ्नो स्नातक 
(Baccalaureate) िडग्री पूरा गनर्, प्रायः CUNY िभत्रकै, िसिनयर कलेजहरूमा ट्रान्सफर गछर्न्। निसर् ङ, न्यु िमिडया टेक्नोलोजी र भेटेिरनरी 
टेक्नोलोजी जस्ता किरअर कायर्क्रमका स्नातकहरू भने सीधै रोजगार क्षेत्रमा प्रवेश गछर्न्।  

सन २०१९ मा लगािडर् याले िप्र-कलेज, एसोिसएट िडग्री र किन्टन्युइङ एजुकेशन कायर्क्रमहरूमाफर् त ३०,००० भन्दा बढी िवद्याथीर्लाई सेवा िदयो। 
िक्वन्सको िविवधतासँग मेल खानेजस्तै, लगािडर् याका ५६ प्रितशत िवद्याथीर् संयुक्त राज्य अमेिरकाबािहर जिन्मएका छन्। उनीहरू १५८ फरक–फरक 
देशबाट आएका हुन्, जसले िवश्वका देशहरूको किरब ८१ प्रितशत प्रितिनिधत्व गछर्। आधा भन्दा बढी, अथार्त् ५४ प्रितशत िवद्याथीर्, आफ्नो 
पिरवारमा पिहलो पटक कलेज पुगेका (first-generation) हुन्। ६९ प्रितशत िवद्याथीर् िक्वन्समै बसोबास गछर्न्; बाँकीहरू ब्रुिक्लन तथा 
त्यसबाट बािहरका क्षेत्रबाट आउँछन्। लगभग आधाभन्दा थोपा कम, ४८ प्रितशत िवद्याथीर्, अिभभावकबाट अलग/स्वतन्त्र रूपमा बस्छन्। लगािडर् याका 
प्रायः सबै िवद्याथीर् जातीय अल्पसंख्यक (८८ प्रितशत) हुन्; ५८ प्रितशत मिहला छन्; ३१ प्रितशत िवद्याथीर्को उमेर २५ वषर्भन्दा बढी छ। 
लगािडर् याका ४८ प्रितशत िवद्याथीर् िहस्पािनक समुदायका छन्, जुन यूएस िडपाटर्मेन्ट अफ एजुकेशनले कुनै संस्थालाई “Hispanic-Serving 
Institution (HSI)” मान्यता िदन तोकेको २५ प्रितशतको न्यूनतम सीमा भन्दा किरब दोब्बर हो। ६६ प्रितशत िवद्याथीर्ले कुनै न कुनै प्रकारको 
आिथर् क सहायता प्राप्त गछर्न्। स्वतन्त्र रूपमा बस्ने र सहायता प्राप्त गनेर् िवद्याथीर्मधे्य ७० प्रितशतभन्दा बढीको वािषर् क आम्दानी २५,००० अमेिरकी 
डलरभन्दा कम छ। लगािडर् याका लगभग आधाभन्दा कम, ४६ प्रितशत िवद्याथीर्, पाटर्–टाइम रूपमै कलेज जान्छन्, प्रायः आफ्नो पिरवारलाई आिथर् क 
रूपमा सहयोग गनर् काम गनुर्पनेर् भएकैले। यहाँको ट्युसन प्रित सेमेष्टर २,४०० अमेिरकी डलर (थपी शुल्कहरू बाहके) छ।  

लगािडर् यामा पिहलो पटक भनार् भएका फुल–टाइम फे्रशम्यान िवद्याथीर्हरूको स्नातक दर िनरन्तर बढ्दै गएको छ; २०१२ मा २० प्रितशतबाट २०१७ मा 
३२ प्रितशत पुगेको यो दर, रािष्ट्रय औसत २२ प्रितशतभन्दा िनकै मािथ रहकेो छ। िरटेन्सन दर (िवद्याथीर्ले कलेजमै िनरन्तरता िदने दर) भने प्रायः 
िस्थर नै रहकेो छ। स्ट्यानफोडर् युिनभिसर् टी (२०१७) र ब्रुिकङ्स इिन्स्टटू्यशन (२०२०) द्वारा गिरएका अध्ययनहरू अनुसार, न्यून आम्दानी भएका 
िवद्याथीर्लाई मध्यम वगर् तथा त्यसभन्दा मािथल्लो आिथर् क स्तरतफर्  उकास्ने “economic mobility” को िहसाबले लगािडर् या अमेिरकी कम्युिनटी 
कलेजहरूमध्ये पाँचौँ स्थानमा आएको छ। लगािडर् या आफ्नो “workforce development” कायर्क्रमका कारण पिन पिरिचत छ, जसले िक्वन्सका 
बािसन्दालाई न्युयोकर्  िसटीको अथर्तन्त्रका उच्च माग रहकेा क्षेत्रहरू—जस्तै हले्थकेयर, सूचना प्रिविध (IT), िनमार्ण–कन्स्ट्रक्सन—मा रोजगारीका लािग 
तयार पाछर्। उद्योग–व्यवसाियक साझेदारहरू सङ्गको सहकायर्मा, लगािडर् याको Adult and Continuing Education (ACE) शाखाले प्रत्यक्ष 
सीपमा आधािरत व्यावसाियक तािलम, कायर्स्थलमा आवश्यक जीवन–कौशल (life skills), रोजगारी खोज्ने सहजीकरण (job 
placement), र िवद्याथीर् सहयोग सेवा प्रदान गछर्। यस प्रकारका तािलम पूरा गनेर् िवद्याथीर्हरूले उद्योगले मान्यता िदएको प्रमाणपत्र 
(credentials) प्राप्त गछर्न्, र केही कायर्क्रमहरूमा त्यस्ता तािलमबाट प्राप्त शैिक्षक के्रिडटहरू लगािडर् याको िडग्रीतफर्  पिन गणना गनर् सिकन्छ। 
ACE को Small Business & Entrepreneur Services कायर्क्रम—जहाँ कम्युिनटी कलेजमा सुरु गिरएको पिहलो “Goldman Sachs 
10,000 Small Businesses” कायर्क्रम पिन समावेश छ—ले हजारौँ साना व्यवसायहरूलाई िशक्षा तथा िवशेष प्रािविधक सहयोग प्रदान गछर्, 
साथै िनयोक्तासँग भागीदारी गदैर् नयाँ जनशिक्त (talent pipeline) िवकास गनर्, कायर्रत कमर्चारीहरूलाई अगािड बढाउन, र स्थानीय अथर्तन्त्र 
सुदृढ बनाउन सहयोग पुर् याउँछ।  

अब, न्युयोकर्  िसटीमा बसे्न नेपाली भाषी समुदायका लािग कम्युिनटी कलेज (जस्तै लगािडर् या) िकन उपयोगी हुन्छ भन्ने बार ेछोटो रूपमा: कम्युिनटी 
कलेजको मुख्य फाइदा लागत (ट्युसन) कम हुनु हो। सीधा चार-वषेर् कलेजमा जाने भन्दा यहाँ सुरु गदार् टु्यसन सस्तो हुन्छ, र CUNY वा 
राज्य/संघीय स्कलरिसप वा financial aid पाएपिछ धेर ैनेपाली िवद्याथीर्को लािग पढाइ लगभग िनःशुल्क निजकै पनर् सक्छ। यहाँबाट दुई वषर्को 
एसोिसएट िडग्री िलएर पिछ सिजलै CUNY वा अरू चार-वषेर् कलेजमा ट्रान्सफर भई Bachelor िडग्री पूरा गनर् सिकन्छ, जसले लामो दूरीको 
शैिक्षक लक्ष्य (जस्तै इिन्जिनयिरङ, निसर् ङ, िबजनेस, IT) सस्तो र सुरिक्षत तिरकाले हािसल गनर् मद्दत गछर्।  

धेर ैनेपाली िददीबिहनी र दाजुभाइहरू न्युयोकर् मा काम (रसुे्टरने्ट, डेिलभरी, टेक्सी, होम–केयर आिद) र पिरवारको िजमे्मवारीसँग सन्तुलन िमलाउँदै 
बस्नुहुन्छ। कम्युिनटी कलेजले िबहान, बेलुका, वा भीक–एन्ड कक्षा राख्छ, जसले कामसँगै पढ्न सिजलो बनाउँछ। कितपय नेपालीले नेपालमा पढाइ 
सुरु गररे अधूरो छोड्नुभएको हुन सक्छ, वा अंग्रेजी त्यित बिलयो नहुन सक्छ; कम्युिनटी कलेजहरूमा English as a Second Language 
(ESL), लेखन, गिणत जस्ता िनःशुल्क वा कम–लागत ट्युटिरङ सेवाहरू, काउन्सेिलङ र आप्रवासी–मैत्री वातावरण हुन्छ, जसले नयाँ प्रणालीमा 
अभ्यस्त हुन मद्दत गछर्।  

िक्वन्स र ब्रुिक्लनमा बस्ने धेर ैनेपालीहरूका लािग, कम्युिनटी कलेज स्थानीय ट्रान्सपोटर्ले सिजलै पुिगने ठाउँमा हुन्छ, जहाँ िवश्वका िविभन्न देशका 
िवद्याथीर् हुन्छन् – यसले संसृ्कितक रूपमा सुरिक्षत र स्वागतपूणर् वातावरण िदन्छ, िवशेषगरी पिहलो पुस्ताका कलेज जाने युवाहरू र उमेर िढलो भएर 
पिन “अब केिह पढौँ” भन्ने सोच बनाउनु भएकाहरूका लािग। कम्युिनटी कलेजबाट सुरु गदार् भाषा, कागजात, तथा अमेिरकी िशक्षा प्रणालीको 
जिटलता क्रमशः िसकै्द, आफ्नो वा पिरवारको आिथर् क अवस्था सुधानेर् “कौशल + िडग्री” दुवै हािसल गनेर् राम्रो बाटो बन्न सक्छ।


